Profilaktyka
odlezyn

Profilaktyka odlezyn piet

Piety sg jednym z najczestszych miejsc powstawania odlezyn u pacjentéw diugotrwale
unieruchomionych i wymagajacych statej opieki, szczegolnie podczas lezenia na
plecach.
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Odsetek odlezyn Pacjent z niskim do bardzo wysokiego ryzykiem
Zlokalizowanych rozwoju odlezyn, pozostajgcy w t6zku ponad
O/ jednoczesnie na pigcie i 10 godzin, z ograniczong mobilnoscia koriczyn
O  wokolicy krzyzowej

dolnych oraz co najmniej jednym specyficznym
czynnikiem ryzyka wystgpienia odlezyny piety:
zaburzenia naczyniowe lub neurologiczne konczyn
dolnych, dtugoletnia cukrzyca, pobudzenie,

splatanie, brak reakcji, obrzek koriczyny dolnej,
odsetek odlezyn przykurcz zgieciowy kolana.
zlokalizowanych na
% pigtach Pacjent z co najmniej jedng koriczyng dolng

objeta spastycznoscia zwigzang z przyczynami
neurologicznymi (niedowtad, spastycznosé
itd.) lub nieneurologicznymi (przykurcze).

odsetek odlezyn Il i IV Pacjent wymagajacy Scistego unieruchomienia
stopnia zlokalizowanych (np. urazy pourazowe z uszkodzeniem
o/o na pietach neurologicznym, schorzenia neurologiczne z

zaburzeniami czucia, stan $piaczki itd.).

Pacjent przewlekle unieruchomiony i/lub z
ciezkim niedozywieniem oraz odwodnieniem.
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wysokim stopniu Pacjent w stanie terminalnym lub u kresu zycia.
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1. Identyfikacja czynnikow ryzyka

Ocena kliniczna oraz analiza ryzyka umozliwiajg wdrozenie
dziatan profilaktycznych dostosowanych do kazdego pacjenta.
Skala Braden jest jednym z narzedzi stosowanych do identyfikacji
czynnikéw ryzyka, takich jak: stan odzywienia, aktywnosc¢,
mobilnos¢, percepcja sensoryczna, tarcie i sity Scinajgce oraz
wilgotnosé skory.

2. Odciagzanie stref zagrozonych uciskiem

Ucisk jest jednym z gtéwnych czynnikéw prowadzacych do
powstawania odlezyn. Odcigzanie stref narazonych na ucisk
w obrebie piet jest jedng z kluczowych praktyk skutecznie
ograniczajacych ryzyko rozwoju odlezyn.

+ U pacjentéw wymagajacych dtugotrwatego lezenia zmiana pozycji
powinna by¢ wykonywana co 2-3 godziny przy zastosowaniu
standardowego materaca lub materaca typu ,gofrowego” oraz co
4 godziny przy zastosowaniu materaca z pianki wiskoelastycznej,
naprzemiennie miedzy pozycja lezaca na plecach a pozycja
boczng pod katem 30° na prawy i lewy bok.

- Stosowanie materacy przeciwodlezynowych powinno by¢
potaczone z uzyciem urzadzen odcigzajacychi/lub systematyczng
zmiang pozycji pacjenta

3. Obserwacja i ochrona skory

Regularna obserwacja stanu skéry pacjenta pozwala wykry¢
wczesne objawy uszkodzenia skory. Kazda zmiana pozycji,
transfer pacjenta lub czynnosci higieniczne powinny by¢ potaczone
z doktadna oceng stanu skéry, w szczegdélnosci w miejscach
narazonych na ucisk.

Producent: WINNCARE France Dystrybutor:
4, Le Pas du chateau, 85670 Saint-Paul-Mont-Penit (France) Winncare Polska Sp. z 0. o.

-
4

Zdjecia maja charakter pogladowy

Wyréb medyczny klasy 1

Ce [

2



SYSTEMY POZYCJONUJACE
Piankowe wyroby do pozycjonowania pacjenta

Mata podpérka
pod piete

- Catkowite odcigzenie piety
+ Wyroéb przeznaczony dla jednego pacjenta

Nr ref.: VTM/54

Stabilizator
piety

+ Pomoc w zapobieganiu odlezynom piety lub
wsparcie w leczeniu odlezyny zlokalizowanej na
piecie

- Catkowite odcigzenie piety

+ Umiarkowane uniesienie nogi wspomagajace
powro6t zylny

Nr ref.: VDT41A/CIC - VDT45A/CIC
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Podpérka do
unoszenia stopy

- Wsparcie profilaktyki odlezyn piety oraz
wspomaganie leczenia istniejgcych odlezyn piety

+ Catkowite odcigzenie piety

+ Ortopedyczne ustawienie konczyny dolnej

+ Stabilizacja boczna oraz utrzymanie stopy w zgieciu

+ Umiarkowane uniesienie koriczyny wspomagajgce
powrét zylny

Nr ref.: VTAC450/CIC
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SYSTEMY POZYCJONUJACE
Piankowe wyroby do pozycjonowania pacjenta

Poduszka do pozycji lezacej
potbocznej

Odciazenie punktéw ucisku w okolicy kretarza
wiekszego i kosci krzyzowej w pozycji
pétbocznej 30°

Nr ref.: VCDA/50

Duza podpoérka

pod piete

+ Umozliwia odcigzenie okolicy piety przy
zachowaniu fizjologicznej osi koficzyny dolnej

- Konczyna dolna opiera sie rownomiernie na
masach miesniowych tydki, co ogranicza
ucisk w obrebie Sciegna Achillesa oraz kostek
bocznych i przysrodkowych

Nr ref.: VTLA/HIPH

Podpoérka pod
piety w nogach t6zka
Umozliwia odcigzenie okolicy piety przy

zachowaniu fizjologicznego ustawienia
konczyny dolnej

Nr ref.: VTLAXL/HIPH
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